Wzrost
Budowa ciata
Waga

Skora

Oczy

Witosy

Zgby

Paznokcie

Stawy
Krazenie

Puls
Jedzenie

Apetyt

Pragnienie
Pocenie sie
Stolec
Mocz
Pocenie
Wrazliwos¢
Odpornos¢

Podatnos$¢ na choroby
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Rodzaje konstytucji - TEST

WATA
Wysoki lub bardzo
niski
Szczupta, koscista,

Niska,

Matowa, sucha,
szorstka, cienka

Mate, suche, matowe,
nerwowy wzrok

Suche, cienkie,
krecone, ciemne

Krzywe, Zle
uformowane,
wystajgce

Szorstkie, tamliwe,
poobgryzane
Sztywne, trzeszczace
Stabe, zmienne,
powolne

Staby, nieréwny, szybki
Proste, mate porcje,
przekaski

Zmienny, pojawia sie
pod wptywem
zdenerwowania
Niezbyt silne, niekiedy
skape

Skagpe

Suchy, twardy,
zaparcia

Mata ilos¢
Minimalne

Na chtéd, suchosg,
wiatr

Niska, zmienna

Nerwowe

PITTA
Sredni

Srednia, dobrze
rozwiniete miesnie
Srednia

Zaczerwieniona,
btyszczaca, ciepta,
ttusta, rumiana
Ostre, przeszywajace
spojrzenie, fatwo
ulegajg stanom
zapalnym

Cienkie, miekkie,
przettuszczajgce sie

Sredniej wielkosci, z
tendencjg do
krwawienia dzigset
Miekkie, rézowe,
mocne

Poluzowane

Dobre

Staty, mocny
Wymaga regularnych
positkow

Dobry, regularny

Silne

Obfite, ale
krétkotrwate
Miekki, luzny, oleisty

Duza ilos¢, 26ity

Obfite o ostrym
zapachu
Na upat, storice, ogien

Srednia, wrazliwo$¢ na
upat
Choroby krwi, watroby
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KAPHA
Zazwyczaj niski, ale
moze by¢ wysoki
Korpulentna, ciato
dobrze rozwiniete
Duza, ciezka, trudno
zrzucié
Blada lub biata,
chtodna, wilgotna,
gruba
Duze, biata
twardowka, grube
rzesy

Geste,
przettuszczajgce sie,
falujace, btyszczace
Duze, dobrze
uformowane, rowne,
biate

Miekkie, biate, duze

Silne, duze
Umiarkowane

Powolny, rowny
Ttuste, wyszukane,
luksusowe

Lekki, lecz stabilny,
powolny

Minimalne

Poczatkowo stabe,
potem obfite
Gruby, ciezki, powolny

Umiarkowana ilos¢,
przejrzysty

Niewielkie na
poczatku, potem duze
Na chtdd i wilgoé

Wysoka

Ptuc, zwigzane z
wydzielaniem $luzu



Aktywnos¢
Wytrzymatos¢

Sen

Ogotem ciato
Pamiec
Rutyna

Umyst

Opinie, nastroje
Mowa

Libido
Temperament
Pozytywne emocje
Negatywne emocje
Wiara

Finanse

Hobby
Kreatywnos¢
Wrazliwos¢

Sny

Ogoétem umyst

Razem ciato i umyst

Duza, niepokdj,
ruchliwa

Staba, szybko ulega
wyczerpaniu

Staby, lekki,
przerywany

Wata

Krotkotrwata,
roztargnienie

Nie lubi

Niespokojny, ciekawy

Zmienne, ptynne
Szybki sposdb
mowienia,
wielomownos¢
Zmienne, skierowane
na fantazje
Nerwowy, zmienny,
niepewny, wstydliwy

Elastycznosc
Lek

Zmienna, brak
konsekwencji

Marne, szybko wydaje

Podréze, sztuka,
filozofia

Oryginalna, ptodna
Zimno, wiatr, suchos¢

Czeste, przerazajgce

Wata

Wata
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Srednia,
ukierunkowana
Umiarkowana

Zmienny, gteboki

Pitta

Dobra, wyrazna, bystra

Lubi planowa¢
Agresywny,
inteligentny, lubigcy
zgtebiac wiedze
Wyrazane z sitg
Ostry, przenikliwy
sposéb mdéwienia

Namietne, nadmierne

Duza motywacja w
dziataniu,
zdeterminowany
Odwaga

Gniew

Silna, petna
determinacji

Srednie, wydaje na
przedmioty luksusowe
Sport, polityka, luksus

Techniczna, naukowa
Gorgco, stonce,
ognistosc¢
Agresywne, dziwne,
porywcze,

Pitta

Pitta
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Mata, powolnos¢
Duza

Ciezki, nadmierny

Kapha

Zapamietywanie
powolne, lecz na dtugo
Dobrze sie adoptuje
Spokojny, powolny

Zmienia powolnie
Powolny, melodyjny
sposéb mdéwienia

Powolne ale silne,
lojalne
Zadowolenie,
konserwatyzm w
dziataniu, elastyczny
Mitos¢

Nadmierne
przywigzanie
Stabilna, zmieniajgca
sie powoli

Bogaty, oszczedny

Spokoje, leniwe,
niewymagajace
wysitku
Przedsiebiorczy
Zimno, wilgog,
wilgotnos¢
Romantyczne,
spokojne

Kapha

Kapha
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Przed pierwszg konsultacja z konsultantka lub terapeuta Ajurwedy wykonaj
test i przeslij wyniki osobno dla ciata i umystu oraz ogotem. Np:

Ciato:

Vata 3 Pitta 8 Kapha 7
Umyst:

Vata 4 Pitta 9 Kapha 5
Ogotem:

Vata 7 Pitta 17 Kapha 12

Twoja konstytucja: Pitta-kapha
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